Za treSci zawarte w publikacji dofinansowane;j

ze Srodkéw WFOSIGW w Katowicach
odpowiedzialnosé ponosi Redakcja

Kolumne dofinansowano ze srodkow
% Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

» Styczen to zawsze wyjatkowy moment.
Z jednej strony wkraczamy w Nowy Rok
z planami, nadziejami i postanowieniami,
z drugiej - wiasnie teraz jako$¢ powietrza
osigga najgorsze poziomy w catym roku.
Sezon grzewczy trwa w najlepsze, a niskie
temperatury i niekorzystne warunki
atmosferyczne sprawiajg, ze problem
smogu staje sie szczegdlnie dotkliwy. To
czas, w ktérym temat czystego powietrza
powinien znalez¢ sie w centrum uwagi
wszystkich mieszkancéow.

Smog zimowy - dlaczego
styczen jest najtrudniejszy?

Zimg gtéwnym 7zrédlem zanieczysz-
czen powietrza jest tzw. niska emisja, :

czyli spaliny pochodzace z domowych
piecow i kottowni. W styczniu ogrze-
wanie pracuje intensywnie przez ca-
ta dobe. Jesli wykorzystywane sg stare,
nieefektywne urzadzenia grzewcze lub
paliwa zlej jakosci, do atmosfery tra-
fiajg ogromne ilosci pylow zawieszo-
nych oraz szkodliwych substancji che-
micznych.

Dodatkowym problemem sg czeste
zimg inwersje temperatury. Powodu-

ja one, ze chlodne powietrze ,zamy-
ka” zanieczyszczenia przy powierzch- |
ni ziemi, uniemozliwiajac ich rozpro- !
szenie. W efekcie smog utrzymuje sie

przez wiele dni, a jego skutki odczu-
walne sa w kazdej dzielnicy miasta -
od centrum po osiedla doméw jedno-
rodzinnych.

Oddychanie smogiem -
zagrozenie, ktorego nie wida¢
od razu

Smog nie zawsze daje natychmiasto-
we objawy, dlatego bywa bagatelizo-

wany. Tymczasem dlugotrwale oddy-
chanie zanieczyszczonym powietrzem
prowadzi do powaznych konsekwencji

- zdrowotnych. Badania jednoznacznie |
. wskazuja, ze smog przyczynia si¢ do
. rozwoju choréb uktadu oddechowego

i krazenia, zwigksza ryzyko zawatow
i udarow, a takze negatywnie wplywa
na odpornos¢ organizmu.

Szczegdlnie narazone sg dzieci, kto-
rych uklad oddechowy wcigz si¢ roz-
wija, oraz osoby starsze. Zima, kie-
dy infekcje i przezigbienia sg czgstsze,
smog dodatkowo oslabia organizm
i wydtuza czas rekonwalescencji. To
problem, ktéry dotyczy nas wszystkich
- bez wzgledu na wiek czy styl zycia.

Miasta naszego powiatu
walcza ze smogiem

Walka ze smogiem jest jednym

z priorytetow miejskiej polityki $ro-

dowiskowej. Samorzady konsekwent-

nie realizuja programy majace na ce-
lu ograniczenie emisji zanieczyszczen

i poprawe jakosci powietrza. Obejmu-

j3 one m.in.:

B dotacje i doptaty do wymiany sta-
rych piecéw na nowoczesne, ekolo-
giczne zrédla ciepta (program: Czy-
ste Powietrze),

B termomodernizacje budynkow uzy- :

tecznosci publiczne;j,

B kontrole palenisk i reagowanie na
zgloszenia dotyczace spalania nie-

dozwolonych materialow,

B staly monitoring jakosci powietrza
i publikowanie komunikatéw smo-

gowych.

Styczen to dobry moment, aby za-

planowac inwestycje na caly rok i sko-
. rzysta¢ z dostepnych form pomocy fi- :

nansowej oraz doradztwa energetycz-
nego.

Kazdy mieszkaniec
ma wplyw

Cho¢ dzialania gminy sa niezbedne, %

prawdziwa zmiana zaczyna si¢ w do-
mach mieszkancow. To codzienne wy-
bory decydujq o tym, ile zanieczysz-
czen trafia do powietrza. Warto pamie-
ta¢ o kilku podstawowych zasadach:

. M nie spalajmy odpadow ani wilgotne-

go drewna,
B uzywajmy wylacznie dozwolonych
paliw wysokiej jakosci,

M dbajmy o sprawnos¢ i regularne
czyszczenie urzadzen grzewczych,

B ograniczajmy straty ciepla poprzez
uszczelnianie okien i odpowiednig
izolacje,

®w miarg mozliwosci Korzystajmy
- lepiej - nie tylko dla siebie, ale i dla in-

z transportu publicznego lub wspdl-

nych przejazdow.

Pozornie drobne dzialania, powta-
rzane przez tysigce mieszkancow, maja
ogromne znaczenie dla jako$ci powie-
trza w calym mie$cie.

Edukacja i Swiadomos¢ -
inwestycja w przyszlos¢

Walka ze smogiem to nie tylko
technologia i przepisy, ale réwniez
edukacja. Im wigksza $wiadomosé
tym

mieszkancow, skuteczniejsze

¢ dziatania. Rozmowy z dzie¢mi, sasia-

dami czy seniorami na temat czyste-

i go powietrza pomagaja budowac od-

powiedzialng i zaangazowana spo-
tecznos¢.

Poczatek nowego roku sprzyja re-
fleksji 1 zmianom. To idealny moment,
by spojrze¢ na swoje codzienne nawy-
ki i zastanowi¢ sie, co mozemy zrobi¢

nych.

Noworoczne postanowienie
dla wszystkich

Styczen to symbol nowego poczat-

- ku. Niech troska o czyste powietrze

stanie sie wspdlnym noworocznym
postanowieniem mieszkancéw nasze-
go miasta. To inwestycja w zdrowie,
komfort zycia i przyszlo$¢ kolejnych
pokolen. Oddychamy tym samym po-

. wietrzem - dbajmy o nie razem.

Kazdy dzien bez smogu to krok
w strone zdrowszego i bardziej przyja-
znego miasta, gminy, powiatu.



